
 

 

EDUKACIJA „KORAK PO KORAK“ 

Svaki pojedinac teži osobnom stručnom usavršavanju tijekom života s ciljem 
unapreñivanja temeljnih znanja, vještina i sposobnosti unutar osobne i profesionalne 
perspektive kako bi postigao što višu stručnu kompetentnost. U radu s djecom važno 
je da odgojitelji i stručni suradnici kontinuirano prate nove spoznaje o djetetovom 
razvoju i nove metode odgojno-obrazovne prakse te jačaju svoju stručnu i 
komunikacijsku sposobnost. 

Prateći potrebe i zahtjeve cjeloživotnog obrazovanja Dječji vrtić Ivanić Grad 
organizirao je edukaciju Pučkog otvorenog učilišta Korak po korak s ciljem stručnog 
usavršavanja odgojnih djelatnika za primjenu programa usmjerenih na dijete u 
vrtićima. 

Korak po korak je program društveno humanističke orjentacije čija je koncepcija 
zasnovana na humanističko-razvojnim pristupima stvaranja okruženja usmjerenog na 
dijete. 

Edukaciju KPK Uvodni vrtićki seminar ( u trajanju od 36 sati) i Napredni vrtićki 
seminar (takoñer u trajanju od 36 sati) završilo je 13 odgojitelja i 1 medicinska sestra 
našeg vrtića. Edukacija se provodila kroz radionice voñene odgojiteljima mentorima 
koji u svom radu primjenjuju metodologiju programa KPK kao model „iz prakse – za 
praksu – u praksu“ (konkretnoj praktičnoj primjeni u odgojno-obrazovnom procesu i 
transmisiji novih znanja i direktnih iskustava odgojitelja drugim odgojiteljima). 

Programski sadržaj Uvodnog seminara: 

• Uvod u kurikulum usmjeren na dijete 
• Stvaranje razvojno-primjerenog okruženja 
• Centri aktivnosti 
• Izrade igaračaka i slikovnica / upotreba kocaka 
• Sudjelovanje roditelja i obitelji 
• Individualizacija 
• Komuniciranje s djecom 
• Djetetova slika o sebi 

 
Programski sadržaj Naprednog seminara: 
 

• Promatranje, praćenje i procjenjivanje razvoja djece 
• Samoprocjena vlastitog rada / Standardi kvalitete odgajatelja 
• Kreativnost kao razvojna kategorija 
• Učenje kroz igru 
• Individualizacija i višestruke inteligencije 
• Partnerstvo vrtića i obitelji 



 

 

Edukacija KPK pridonjela je većoj osvještenosti uloge odgojitelja u potrebi stvaranja 
okruženja usmjerenog na dijete te time podigla naše djelovanje na višu razinu putem 
primjene elementa metodologije u svakodnevnom odgojno- obrazovnom radu unutar 
skupina i vrtića u cjelini. 

 

CAP PROGRAM - PREVENCIJA ZLOSTAVLJANJA DJECE 

Zlostavljanje djece vrlo je težak problem koji uzrokuje brojne posljedice na njihov 
razvoj. Izloženost djeteta fizičkom, emocionalnom ili seksualnom zlostavljanju 
predstavlja traumatsko iskustvo koje ostavlja duboke ožiljke. 

CAP program (Child Assault Prevention) prvi je preventivni program namijenjen 
djeci koji je Vlada Republike Hrvatske u Nacionalnom planu aktivnosti za prava i 
interese djece od 2006. do 2012. definirala kao jedan od ključnih ciljeva u području 
zlostavljanja i zanemarivanja djece. 

CAP program 
 

• poučava djecu njihovim elementarnim pravima da budu sigurna, jaka i 
slobodna 

 

• informira ih o tome kako prepoznati opasne situacije i 
 

• poučava strategijama kojima će povećati svoju sigurnost 
 

i na taj način smanjuje njihovu ranjivost koja proizlazi iz 
 

• nedostatka informacija o mogućim opasnostima i što mogu učiniti da se zaštite 
 

• njihove bespomoćnosti i nesamostalnosti te ovisnosti o roditeljima 
 

• izoliranosti od izvora podrške i pomoći 
 
CAP program poučava djecu efikasnim prevencijskim strategijama koje počivaju na 
dječjim sposobnostima, a ne na ograničavanju tih sposobnosti. Djeca moraju znati 
koje stvari mogu učiniti ako se nañu u opasnoj situaciji i s kim o tome mogu 
razgovarati. 
 
 

Od siječnja 2009. Godine u našem vrtiću djeluje CAP tim koji je prošao edukaciju za 
primjenu CAP programa u organizaciji Udruge Korak po korak. Članovi CAP tima su: 
 

� Katarina Elez Grdan, psihologinja 
� Marina Zajčić, odgojitelj mentor 
� Vesna Šeremet, odgojitelj 
� Darinka Pavličević, odgojitelj, pridruženi član u zamjeni 

 
Program prevencije obuhvaća rad s odraslima: osobljem vrtića i roditeljima te 
provedbu radionica s djecom na kojima se provode igrokazi sa zornim prikazom 



 

 

opasnih situacija, razgovara o mogućnostima preventivnih strategija te uvježbava 
načine zaštite kroz jačanje dječje samosvijesti 
 

o siguran nastup i stav 

o podrška i pomoć prijatelja 

o povjeravanje odrasloj osobi u koju dijete ima povjerenja. 
 

CAP program provodi se u predškolskim skupinama i skupinama Predškole. 
 


