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Jelo i uzimanje jela u zivotu djeteta predsSkolskéidma izniman zn&j. Naime, istrazivanja su
pokazala da dojenje nastavlja prirodnu povezan@gkans djetetom i nakon d¢enja, produbljuje
bliskost, potte razvoj njegovih osjetila i omodguje mu miran san. Naime, majka djetetu daje
sigurnost i osjéaj zaSttenosti, a time uspostavlja temelje za njegov sabjpsihtki razvoj.
Istrazivanja navika hranjenja djeteta tijekom djptiva pokazala su da je kod djece koja ne
veceraju s obitelji véa vjerojatnost dée ,vecerati pred televizorom® u odrasloj dobi, odnosrstije
jela koja zahtijevaju minimalnu ili nikakvu pripremi koja su okino manje hranjiva.

Zasto djeca predskolske dobi, kojimadim nije do razliitih dijeta — povremeno odbijaju jesti, u
djecjem vrticu ili kod kute? Odbijanje hrane i selektivho jedenje (izbirlgtjorelativno jecesta
pojava u djece. Posebno &ssto javlja u predskolske djece pa neki podaci ujkada 1/3 djece te
dobi pati od ozbiljnijih smetnji hranjenja, a daosk sva djeca u jednom periodu odbijaju neku
hranu ili su izrazito izbirljiva.

Obi¢no su dva osnovna razloga zbog kojih djeca ne jest: realni (fizioloski) i ,nerealni*
(psiholoski). U biti, ni jedan ni drugi uzrok djédee neredovite ili nepravilne prehrane ne smije se
zanemariti, jer su im posljedice jednake.

FizioloSki razlog nejedenja n&g&e je cinjenica da djeca nisu gledna. Djeca odbijaju hrabog
ne-gladi uslijed individualnih razloga u potrebi keanom kod raziitih pojedinaca. Neka djeca,
kao i odrasli, jedu «& kolicine hrane u manje navrata, druga jedu manjeikeliu viSe navrata.
Neka djeca imaju promjenjiv apetit, neka dobakaneretjeran¢etvrta vrlo slab.

Dakle, ovo fizioloSko nejedenje je stvar individudl razlika u ritmu i potrebi uzimanja hrane.
Nekakvo patoloSko nejedenje moze biti i odraz nékiimloskih poremeéaja, koje bi jasno trebalo
medicinskim pregledom isk§iti.

Psiholoski razlog nejedenja n&&e ima razloge koji obho nadmaSuju potrebu za
prezivljavanjem uzimanjem hrane. Bje odbijanje hrane ili izbirljivost nije produkt akupljenosti
tielesnom tezinom \e je rezultat nekih drugih faktora: neprildamja novih okusa, Zelja za
privlacenjem paznje roditelja, Zelja za odrzavanjem nekifala kod hranjenja i sl.

Odbijanje hrane i izbirljivost mogu se javiti u rudko oblika, npr.neka djeca jedu samo svoja
omiljena jela, neka su djeca kodc¢kuvrlo selektivna dok kod prijatelja ili u wti jedu bez
problema.

Za psiholoSko odbijanje hrane zago je da njihovo zdravlje nije ugrozeno i ¢ijgk kod te djece
ne primj&uje smetnje rasta i najéiedio te djece u kasnijim fazama razvoja previak&e i nema
problema s hranom. S druge strane, roditelji teedjelo su zabrinuti.

Selektivno jedenje

Selektivno jedenje karakterizira ponaSanje u kojjeca jedu samo dvije ili tri vrste hrane.
Najce&e su to namirnice na bazi ugljikohidrata.

Tjelesna tezina te djece je nepromijenjena i r¢jdge ne brinu toliko o zdravlju djece, &éh kod
ovog problemace&e brine socijalizacija. Brinu se kako uldjti dijete u vrté s obzirom na
selektivnost u jedenju, brinu se dijete pustitiodianor u hotel i sl.



U literaturi se opisuje posebna varijanta izbjegatey ponaSanja vezanog uz hranu tzv.
sveobuhvatno odbijanje hrane. Ono je vrlo rijetkf@avlja se kao odgovor na neku traumatsku
situaciju. Djeca odbijaju jesti, piti, govoriti, tati i brinuti 0o sebi. Kao posljedica takvog
ponasanja, javlja se gubitak tjelesne tezine. (pmgmeéaj zahtjeva detaljnu obradu i tretman
strienjaka.

Navike i ritam uzimanja hrane ovise i o odgoju, @stveno obiteliskomCesto, roditelji
»instiktivno® uvode ,vlastite* mjere poticanja djetia da pravilno jede:
* uvadenje igre ili rituala dok se dijete hrani; takvona8anje roditelja zapravo péidijete
da ustraje u svojoj navici jer time zaokuplja dodgpaznju roditelja
» prisiljavanje, ucjenjivanje i sl. kod djeteta doeodo jos jaeg odbijanja hrane i upornosti u
svojim odlukama ili kod djeteta razvija neke drympgholoSke probleme.
No ove mjere, kao Sto se da zakify obicno ne daju Zeljeni rezultat. U institucionalnom ogg

mjere poticanja djeteta su ¢ho znatno djelotvornije.

Naime, u dj&jim vrti¢cima kao institucionalnom obliku odgoja, odnos odtglja prema djetetovom
uzimanju hrane svodi se na ndeoje djeteta da proba, kuSa makar zalogaj nekewnjapoznate
hrane. Dijete ne treba ,sve na tanjuru pojestiige iprisiljava ga se da jede ono Sto uistinu ne bli
principu, dijete samo odabire ,kad mu je dosta‘ritam hranjenja je fleksibilan ali pravilan
(dorwak — vate — ri€ak — uzina), s ,propisanim*“ zdravim sastojcima lean

Ali neka su djeca navikla kod &e odbijati hranu jeée roditelj na kraju popustiti i dati im ono Sto
djeca vole, samo ako budu dovoljno uporna. Jasmafe djeca s takvim obiteljskim odgojem i
drugdje (pa tako i u vitu) pokuSavati upornég dcti do onog Sto vole, makar se trebali strpjeti do
odlaska kai.

Medutim, postoje i drugi psiholoSki razlozi zbog kofiljeca odbijaju hranu, i kod ka i u vrticu.
Odbijanje hrane, koje je samo po sebi zabrinjal@jpa sve one koji djetetu zele dobro, moze
postati instrumentalno za zadovoljavanje djetetopibtreba za paznjom odraslih. Roditelji i
odgajatelji su tada prisiljeni intenzivnije i indialnije baviti se djetetom koje ne jede, kakaai
privoljeli da jede. Dakle, nejedenje mozZe biti stop poj&ane potrebe djeteta za paznjom i
pripadanjem, bilo u svrhu ,manipuliranja“ odgajget ili roditeljem, bilo zbogtinjenice da je
dijete realno ,zaboravljeno” ili zanemareno. Iskwstikazuje na vjerojatnte&u mogunost dace
dijete imati véu realnu potrebu za paznjom u ¥uj osobito jaslicama, gdje se odgajatelj po
sluzbenoj duznosti mora baviti svom prisutnom djeca ne samo onim djetetom koje se ésje
zanemarenim, pa ne jede. Stoga je i vjerojatnijanipulirajute” nejedenje kod kie, kada dijete
pokuSava vezati roditelja uz sebe odbijanjem jela.

U svrhu ublaZzavanja posljedica fizioloskog nejedefg@dnostavno se dijete moZe poslati na
lijec¢nicki pregled ili po iskustvu procijeniti kakav dijeteealno ima apetit, pa mu osigurati
primjerene kokine, sastav i ritam uzimanja hrane.

S druge strane, psiholoSko nejedenje ntege sprijeiti nedozvoljavanjem da dijete ,manipulira“
diktirajuci roditelju ili odgajatelju sastav, ritam i k¢inhu hrane, jed@ samo ono Sto ,voli“, a to su
obicno ¢okolade, bomboni i sino. Istovremeno, pruzanjem dovoljne (ne i pretjejahrige,
njeznosti i pozornosti djetetidk i kad mu treba pritom ustrajano pokazati da remimati
neograntenu paznju roditelja ili odgajatelja), sptijece odbijanje hranjenja iz ovih razloga.

Slijedi popis detaljnih ,psiholoski stimulativnintnjera koje roditelji, ali i odgajatelji mogu
poduzeti da bi se pomoglo djetetu u uspostavljgnprmalnog” ritma ali i poZeljnog sadrzaja te
navika prehrane:



1. stvaranjem pozitivnih stavova prema hrani u cijedbjtelji; roditelji i ostali moraju biti

modeli koji pripremaju zdravu hranu i zdravo senara

promicanjem veze zdravlja i hrane (td&e dijete zasSto je vazno zdravo jesti)

poticanjem zdrave navike hranjenja u cijeloj oljif@le otekivati da dijete ima Siroki raspon

namirnica ako to ni roditelji nemaju)

dozvoljavanjem djetetu da jede svoje namirnicenalviSe od onoliko koliko je to hranjivo

svakodnevnim nidenjem zdrave i raznolike hrane; uvijek djetetu pbtau vrlo malu

koli¢inu

nestvaranjem velike pre oko ne jedenja ili selektivhog jedenja

upornim nenasilnim pokuSajima utenja nove hrane

davanjem vremena da dijete istrazi hranu, da jerdjed miriSi i sl.

uklju¢ivanjem djeteta u nabavku i pripremu hrane, teisame stola

0 ukoliko dijete sporo jede budite strpljivi, ali @k razumnog vremena maknite tanjur (bez

prevelike galame)

11.prihvatanjem da djetetov apetit moze bitno varirati odadda dana

12.ne brojite sve obroke i prest&n obrok svako toliko vas ne treba zabrinjavati

13.serviranjem radije manje kolhe hrane u porciji, pun tanjur za dijete koje bsla jede
mozZze biti nepoticajan

14.smanjenjem kotine metuobroka i u potpunosti uklanjanjem grickalica itki®a; razmislite
jede li dijete préesto u malim kotiinama pa za glavni obrok nije gladno

15. probajte se dogovoriti da dijete kuSa makar najimanmadi

16. serviranjem raznolike hrane i na zanimljiima

17.hranu jedite u mirnoj obiteljskoj atmosferi, ugashiV i necitajte novine, usredotite se da
to bude obiteljsko vrijeme

18.u potpunosti izbjegavajte nervozu i prisilu kod rjemja, djeca su jako osjetljiva na
atmosferu kod hranjenja, nekad je to vaznije odogpjela

19.dozvoljavanjem djetetu da samo aflkoliko ¢e pojesti onoga Sto je servirano

20.dijete se kod obroka treba samoposluzivati; nekaosazima hranu (prvo prstima pa
priborom) i ne brojite zalogaje, imajte povjerenjanjega da samo zna kad je i koliko
gladno/sito.
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